
Chemin de Dame Fines
Intermédiaire 3 h 30 12.6km 388m -383m Boucle

Départ : Sur la route D15 (50m sous la mairie de Puybegon) - Panneau départ de rando
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Puybegon

Depuis le village perché de Puybegon, cette boucle vallonnée explore la vallée du Dadou entre
chapelles rurales, points de vue dégagés et paysages de molasse. Un itinéraire patrimonial au
cœur d’un cirque naturel.

Labellisé FFRandonnée® Tarn

Cet itinéraire est labellisé FFRandonnée®. Il fait partie du réseau tarnais de chemins validé et reconnu par
la Fédération Française de la Randonnée et les partenaires du Tarn comme de qualité supérieure.

PDESI / PDIPR

Site ou itinéraire inscrit au PDESI et/ou PDIPR.

Lieux De Renseignement

Office de tourisme - Accueil de Gaillac
Place de la libération, 81600 Gaillac

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Graulhet
rue Saint-Jean, 81300 Graulhet

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Profil Altimétrique

Altitude min 173 m Altitude max 285 m
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Description

En bas du village, descendre les escaliers. En bas, tourner à gauche puis à droite sur un chemin
enherbé. Descendre tout droit. Après le ruisseau, le chemin vire à gauche et mène à un lac.

1

Contourner le lac. Au second angle, descendre à droite par de discrètes marches. Traverser le
ruisseau puis monter à gauche par la sente jusqu’à la sortie du sous-bois. Poursuivre par le chemin
en-face. Ignorer le premier chemin à droite pour tourner sur le second qui mène à la route.

2

Tourner à droite. Au croisement, continuer à droite vers Jeanblanc. Plus haut, la route devient chemin.
A la route, aller à gauche. Avant le carrefour, face au buis, tourner à droite vers la chapelle de St-
Martin de Grizac.

3

A l’angle du cimetière, tourner à gauche. Au bas de la route, prendre à gauche puis, à la fourche,
suivre à droite vers Puybegon. Emprunter le large chemin à droite, monter doucement au lac, le
contourner par la droite et gagner la route.

4

Tourner à gauche, plus loin prendre la voie sans issue à droite. Avant la Mondelié, tourner à gauche
sur le chemin herbeux. A la RD, aller à gauche, puis, au croisement suivant, à droite vers Le Moulin.
Franchir le pont et continuer tout droit pour gagner un carrefour.

5

Laisser la Gravelle à gauche et une route à droite pour continuer en face. Plus loin, tourner à gauche
vers Borie Nove. Quitter la route pour un chemin. Après 250 m, pénétrer à gauche dans le bois par
un discret layon pour gagner la chapelle Ste-Cécile de Mouribal

6

Poursuivre par le chemin puis, sur la route, bifurquer à gauche. Redescendre la route jusqu'au
croisement (point 6) prendre à droite sur la route, faire 200m, puis à la fourche tourner à droite.
Rester sur la route jusqu'au village.

7

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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