
Lou Saliessol
Facile 2 h 6.8km 140m -139m Boucle

Départ : Parking de la mairie, Saliès
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Saliès
2. Puygouzon

Vers le sud-ouest, à deux pas de la cité rose d’Albi, vous entrez dans le pays des coteaux. La ligne de crête
de Saliès vous offre d’agréables points de vue sur les vallons où les deux ruisseaux de la Madenque et du
Carrofoul délimitent le territoire communal. L’itinéraire Lou Saliessol vous fait découvrir le paysage
agricole, marqué par la présence de haies, bois et bosquets, typique du paysage bocager des collines du
centre de notre département du Tarn.

Télécharger la fiche balade. 

PDESI / PDIPR

Site ou itinéraire inscrit au PDESI et/ou PDIPR.

Lieux De Renseignement

Destinations Tarnaises & Espace Randos
Hôtel Reynès - 14 rue Timbal, 81000 Albi

tarn@ffrandonnee.fr
Tel : 05 63 47 73 06
https://www.rando-tarn.com/

Mairie de Saliès
1 rue du Petit-Bois, 81990 Saliès

mairie@salies-tarn.fr
Tel : 05 63 48 19 30
https://salies-tarn.fr/fr/

Office de tourisme d'Albi
42 rue Mariès, 81000 Albi
Tel : 05 63 36 36 00
https://www.albi-tourisme.fr/

Profil Altimétrique

https://www.grand-albigeois.fr/wp-content/uploads/2022/08/9015_056_Lou-Saliessol_Salies.pdf
mailto:tarn@ffrandonnee.fr
https://www.rando-tarn.com/
mailto:mairie@salies-tarn.fr
https://salies-tarn.fr/fr/
https://www.albi-tourisme.fr/


Altitude min 206 m Altitude max 258 m



Description

À la Mairie, prenez la rue du Coustou, sur la droite vous apercevez les communes de Carlus et d’Albi ;
descendez jusqu’à la RD 117. Au passage, vous pouvez profiter de la vue sur le jardin « les
Claousous » et sur votre gauche vous laissez tenter par la vente directe de fruits, légumes et fleurs.

1

Tournez à gauche et longez sur 200 m la RD 117 en restant sur le côté gauche (route à grande
fréquentation, prudence) jusqu’à la route à droite qui monte dans le bois vers la Métairie Haute.

2

Prenez le 2e chemin herbeux sur votre gauche (propriété privée – restez bien sur le chemin). Point de
vue sur le vallon de la Madenque et la commune de Carlus. Continuez ensuite tout droit sur la route.

3

A la fin du chemin goudronné, prenez la route à gauche qui remonte vers les Mondets. Variante
tout droit par le chemin de terre – Ne pas rentrer dans les propriétés privées (aller-retour
1,4 km – 20 minutes).

4

Au lieu-dit des Mondets, prenez à gauche la RD 117 que vous longez sur 100 m (route à grande
fréquentation, prudence). Prenez à droite le chemin des Mondets qui longe le lotissement.

5

En bas de la descente, prenez la route à gauche qui longe le Carrofoul et restez sur le trottoir
jusqu’au stade. Traversez le pont, prenez le chemin gravillonné le long du stade. Passez à côté du
gymnase et continuez sur 150 m jusqu’à la RD 118a.

6

Traversez la RD 118a au passage piéton pour prendre la rue de Labro pratiquement en face.
Remontez cette route sur 1 km pour rejoindre votre point de départ.

7

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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