
Chemin de la Gaugne
Facile 2 h 30 9.4km 149m -149m Boucle

Départ : Parking devant la salle polyvalente, Fréjairolles
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Fréjairolles
2. Mouzieys-Teulet

Au sud-est de l’agglomération, la commune de Fréjairolles offre une mosaïque de paysages différents de
ceux de la vallée du Tarn. Constitué au deux-tiers de chemin de terre serpentant à travers des sous-bois,
vallées encaissées, plateaux panoramiques et paysages de prairies et de cultures, le Chemin de La
Gaugne dégage une impression de calme et de sérénité. Sa longueur et son dénivelé en font un parcours
sportif.

Télécharger la fiche balade

Lieux De Renseignement

Destinations Tarnaises & Espace Randos
Hôtel Reynès - 14 rue Timbal, 81000 Albi

tarn@ffrandonnee.fr
Tel : 05 63 47 73 06
https://www.rando-tarn.com/

Mairie de Fréjairolles
4 bis route d'Albi, 81990 Fréjairolles

mairie@mairie-frejairolles.fr
Tel : 05 63 76 07 20
https://mairie-frejairolles.fr/fr/

Office de tourisme d'Albi
42 rue Mariès, 81000 Albi
Tel : 05 63 36 36 00
https://www.albi-tourisme.fr/

Profil Altimétrique

Altitude min 253 m Altitude max 314 m

https://www.grand-albigeois.fr/wp-content/uploads/2022/08/4894_268_chemin-gaugne.pdf
mailto:tarn@ffrandonnee.fr
https://www.rando-tarn.com/
mailto:mairie@mairie-frejairolles.fr
https://mairie-frejairolles.fr/fr/
https://www.albi-tourisme.fr/


Description

Rejoignez la route qui traverse le village. Tournez à gauche et poursuivez 150 m sur le trottoir. À la
croix de chemin, prenez le petit chemin à gauche. À son extrémité, empruntez le chemin de terre à
droite puis tournez de nouveau à droite sur la petite route pour rejoindre la RD 81.

1

Traversez la RD 81 (route à grande fréquentation, prudence) et descendez le petit chemin herbeux
en face. Tournez à gauche et suivez le sentier ombragé qui rejoint la RD 121. Poursuivez en face sur
le sentier herbeux.

2

Au débouché du sentier, prenez à gauche la RD 74 (prudence) que vous longez sur 370 m. Au
passage, sur votre droite, vous pouvez vous détendre et vous désaltérer à l’auberge du Grand
Chêne.

3

À la patte d’oie, prenez la RD 81 sur votre gauche (route à grande fréquentation, prudence) et la
traversez 30 m plus loin pour rejoindre les ruines d’un ancien relais à chevaux. Remontez le chemin
empierré qui serpente à travers le sous-bois. Vous atteindrez un vaste plateau panoramique sur les
vallonnements environnants. Poursuivez votre chemin en contournant la ferme rénovée du Blanquet.

4

À l’ancienne croix de chemin, tournez à droite. Longez la RD 121 sur 300 m puis tournez à gauche au
chemin de Clergeau.

5

Au petit hameau de Revel, tournez à droite juste après l’ancienne croix de chemin, puis prenez le
premier chemin à gauche. Empruntez le petit chemin de terre entre les deux maisons. À la petite
route, tournez à droite.

6

Tournez à gauche et longez la route sur 400 m. Prenez à gauche le chemin d’Alric. Admirez au
passage la belle ferme ancienne typique de la région. Poursuivez votre chemin jusqu’au groupe de
maisons.

7



Prenez le chemin à gauche et continuer sur 250 m. Tournez à droite puis contournez par la gauche la
maison et le hangar, pour rejoindre un chemin herbeux qui vous ramène au village. Prenez à droite
sur le trottoir pour rejoindre votre point de départ.

8

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile gratuite Tarn Pleine
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