
Les hauts de la Môle
Intermédiaire 3 h 30 11.3km 227m -227m Boucle

Départ : De l’ancienne école de La Môle, suivre la direction indiquée sur le panneau.
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Pont-de-Larn
2. Boissezon

Sur le plateau, un sentier, de l’eau et de la mémoire...
Ce circuit part à la rencontre des trésors du passé, sur les hauteurs dégagées dominant Pont de l’Arn. 

Recommandations

Randonner, c'est aussi prévoir un équipement adapté (chaussures, vêtements, eau...) et respecter
l'environnement du sentier.

Lieux De Renseignement

Bureau d'information touristique de Castres
2 place de la République, 81100 Castres

accueil@tourisme-castresmazamet.com
Tel : 05 63 62 63 62
https://www.tourisme-castresmazamet.com/

Bureau d'information touristique de Mazamet
7 place Georges Tournier, 81200 Mazamet

accueil@tourisme-castresmazamet.com
Tel : 05 63 61 27 07
https://www.tourisme-castresmazamet.com

Profil Altimétrique

Altitude min 473 m Altitude max 648 m

mailto:accueil@tourisme-castresmazamet.com
https://www.tourisme-castresmazamet.com/
mailto:accueil@tourisme-castresmazamet.com
https://www.tourisme-castresmazamet.com


Description

Passer le ruisseau et le moulin de Castagné après 200 m de goudron repartir à droite. Suivre une
piste en bordure de pinède.

1

Dans la plantation de résineux, prendre la piste de droite au niveau d’un calvaire. Longer le lac du
Pas des Bêtes (partie commune avec «Le Rampaillou»). Rester sur la piste forestière contournant le
lac par la droite.

2

Après le ruisseau monter à gauche dans les résineux. À droite la variante permet de raccourcir la
montée. Vue sur le Sidobre et la plaine castraise.

3

Au carrefour de pistes forestières, prendre à droite. Passer une ruine. Suivre le chemin empierré,
prairie tourbeuse ou «sagne» visible à droite.

4

Rejoindre le goudron, panoramique sur la Montagne Noire et la vallée. Statues-menhirs devant la
ferme de Sagne Marty (bardage en ardoise).

5

Prendre le chemin à gauche, rejoindre la partie commune avec «Les Hauts de Saint Baudille», au
carrefour prendre à droite le chemin rural qui descend sur Frègefond.

6

Longer les fermes de Frègefont et laisser sur la gauche le balisage des «Hauts de Saint Baudille».
Traverser un ruisseau et une route.

7

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile gratuite Tarn Pleine
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