
Sentier des métairies
Difficile 4 h 30 14.3km 547m -548m Boucle

Départ : Parking du cimetière, Aiguefonde
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Aiguefonde
2. Aussillon
3. Mazamet

Une échappée belle en Montagne Noire... 

Recommandations

Randonner, c'est aussi prévoir un équipement adapté (chaussures, vêtements, eau...) et respecter
l'environnement du sentier.

Lieux De Renseignement

Bureau d'information touristique de Castres
2 place de la République, 81100 Castres

accueil@tourisme-castresmazamet.com
Tel : 05 63 62 63 62
https://www.tourisme-castresmazamet.com/

Bureau d'information touristique de Mazamet
7 place Georges Tournier, 81200 Mazamet

accueil@tourisme-castresmazamet.com
Tel : 05 63 61 27 07
https://www.tourisme-castresmazamet.com

Profil Altimétrique

Altitude min 325 m Altitude max 807 m
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Description

Départ : longer le RD 53 vers Mazamet et traverser le hameau des Vignals/ Prendre à droite une petite
route. Passer devant la ferme de Canto-Coucut. Au croisement, prendre à gauche.

Au croisement, prendre à gauche, descendre dans le village à droite. Prendre à droite par la rue de
Montaud. La rue devient chemin. Quand on rejoint la piste, prendre à gauche. 

1

A l'entrée de la Seignarié haute, prendre à gauche. Après la barrière, prendre à droite. Au premier
virage, prendre à gauche puis à droite et monter sur la piste. On rejoint une piste plus grande,
prendre à droite.

2

A la plate-forme de la Frucharié, on prend à droite : sentier commun avec le Puech d'En Blanc.3

Au croisement, prendre à gauche en continuant par le sentier du Puech d'En Blanc. On rejoint la piste
que l'on prend à droite. (VARIANTE indiquée sur les panneaux et le marquage jaune par un V)

4

Au pré de Mespoulet, à proximité du GR, prendre à droite la piste empierrée et laisser le sentier du
Puech d'En Blanc. 

5

Passer devant Prat Nouvel. Point de vue sur la forêt de Montaud, zone humide et pâtures. Suivre la
piste tout droit. Point de vue sur la montagne et la plaine. 

6

Au niveau du hameau des Souihols, prendre à droite le chemin en lacets. 7

Rejoindre le goudron, tourner à droite, passer le château et musarder le long des ruelles, du ruisseau
et des lavoirs. Sortir du village et rejoindre le parking. 

8

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile gratuite Tarn Pleine

Nature
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