Le méandre de Marsal
@ Facile 2h30 6.7km 223m -221m O Boucle

Départ : Halle de Marsal

Arrivée : Méme lieu que le départ
Balisage : — PR

Communes : 1. Bellegarde-Marsal

Démarrant du petit village qui a conservé ses maisons de pierres schisteuses, au creux de la vallée le
sentier emprunte des passages surplombant la Vallée du Tarn. 8 km de découverte, agréable pour la
fraicheur en été et permettant de belles plongées sur les paysages de vallée et des plateaux du Ségala.

@ Lieux De Renseignement

Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de
I’Albigeois
accueil.tourisme@valleedutarn.fr

Tel : 05 63 553914 /07 88 40 23 08
http://www.valleedutarn-tourisme.com

Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de
I’Albigeois, Bureau d'Ambialet
6 rue du prieuré, 81430 Ambialet

accueil.tourisme@valleedutarn.fr
Tel : 0563553914 /07 88402308
https://www.valleedutarn-tourisme.com/

Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de
I’Albigeois, Bureau de Trébas
Place du Village, 81340 Trébas

accueil.tourisme@valleedutarn.fr
Tel : 0563 553914 /07 88 40 23 08
https://www.valleedutarn-tourisme.com/

Profil Altimétrique

1000.0 = F = = = = = = = = m e m e e e e e e e e e e e e e e e m e mmm— oo

Altitude (m)

11 1 S

0 1000 3000 4000 6000

Distance (m)

Altitude min 181 m Altitude max 357 m


mailto:accueil.tourisme@valleedutarn.fr
http://www.valleedutarn-tourisme.com
mailto:accueil.tourisme@valleedutarn.fr
https://www.valleedutarn-tourisme.com/
mailto:accueil.tourisme@valleedutarn.fr
https://www.valleedutarn-tourisme.com/

—w ‘)BMQ‘;‘-—"-\_,'
e o A /

b LU P
165

=
-t

I/
/oA
\

|
|
/\H |
(@MauriniéHaute (
'

Description

&
&
&
o
&
o
¢

Le départ s'effectue dans le village de Marsal, sur le parking situé au-dessous de la halle de Marsal.
Du panneau de départ, vous démarrez le sentier sur votre droite en traversant le petit pont et vous
poursuivez votre route toujours tout droit, en laissant le chemin « le Barry » sur votre droite

Prendre la direction la Maurinié haute, puis tourner sur votre gauche avant le lieu-dit pour emprunter
un chemin qui descend pour rejoindre la Maurinié basse.

A la sortie du chemin, tourner a droite et poursuivre votre route le long du Tarn sur 2 km. De beaux
endroits a voir en bord de riviere, petites plages, criques, végétation luxuriante au printemps, chant
des oiseaux.

A I'arrivée au bord de la départementale tourner sur votre droite. Ne pas traverser la route mais
monter pour accéder au pont au-dessus du tunnel routier et qui permet de rejoindre I'autre coté.

Une fois que vous aurez traversé le pont, poursuivre le sentier dans les bois. A la route, continuer a
droite pour rejoindre Gougeac. Bien suivre le balisage jaune.

A Gougeac, ignorer le chemin de droite. Poursuivre tout droit, traverser le hameau, passer devant un
lac en contrebas et continuer votre chemin, qui vous ramenera vers Marsal.

Passer sous un pont et rejoindre le chemin « le Barry », en laissant sur votre gauche le cimetiere,
tourner a gauche et rejoindre le départ.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maitrisé des sports et activités de nature, en proposant

une offre qualifiée. Retrouvez I'intégralité de cette offre sur le site et I'application mobile gratuite Tarn Pleine
Nature
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