
Lo cami de Theoullet
Facile 2 h 30 7.5km 186m -185m Boucle

Départ : Parking de la chapelle de Taillefer
Arrivée : Même point que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Mouzieys-Teulet
2. Bellegarde-Marsal

La commune de Mouzieys-Teulet réunie par une ordonnance du 8 août 1833, est née de la fusion de
MOSIEIS (Nom Occitan) dont la paroisse Jean-Baptiste de Mosieis dépendait le vicomté d'Ambialet et Notre
Dame de Theoullet (lieu où on fabriquait des tuiles) est une des 24 communautés de la baronnie de
Lombers… 

PDESI / PDIPR

Site ou itinéraire inscrit au PDESI et/ou PDIPR.

Lieux De Renseignement

Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de
l’Albigeois

accueil.tourisme@valleedutarn.fr
Tel : 05 63 55 39 14 / 07 88 40 23 08
http://www.valleedutarn-tourisme.com

Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de
l’Albigeois, Bureau d'Ambialet
6 rue du prieuré, 81430 Ambialet

accueil.tourisme@valleedutarn.fr
Tel : 05 63 55 39 14 / 07 88 40 23 08
https://www.valleedutarn-tourisme.com/

Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de
l’Albigeois, Bureau de Trébas
Place du Village, 81340 Trébas

accueil.tourisme@valleedutarn.fr
Tel : 05 63 55 39 14 / 07 88 40 23 08
https://www.valleedutarn-tourisme.com/

Profil Altimétrique
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Altitude min 254 m Altitude max 352 m



Description

Départ devant la chapelle de Taillefer à Teulet. Face au cimetière, prendre le chemin à droite. À la
route, tourner à droite et remonter sur 300 m, puis emprunter le chemin à gauche et après l'épingle,
le chemin à droite.

1

Au lieu-dit la « Picounié », prendre la route qui longe le « Bois grand » sur 1 km.2

À l'entrée de Puech del Cau poursuivre à gauche jusqu'à la «Négrarié », puis continuer à gauche
après le hangar. Vue imprenable sur la cathédrale Sainte Cécile à Albi.

3

Arriver au petit ruisseau « le Lézert», traversez- le. Si le chemin est fermé, emprunter les portiques
réalisés à cet effet et ne pas toucher la clôture. Sinon, si le passage est ouvert, le laisser tel quel.
Arriver à la route, prendre celle-ci à gauche puis après 300 m, traverser le pont de Cantarane et
prendre le 1er chemin à droite. Attention à ne pas vous tromper : à cet endroit une partie de ce
sentier (route et traversée du pont) sont aussi empruntés par le sentier des trois ruisseaux dont le
point de départ se trouve à Bellegarde.

4

Arriver à la route, s'engager à droite, laisser le « Suc » à gauche et revenir à Taillefer, point de
départ.

5

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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