
Gaycre par les rivages
Facile 3 h 9.4km 252m -251m Boucle

Départ : Bureau d'information touristique, Trébas
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Trébas
2. Cadix

La rivière Tarn, de sa source au Mont Lozère, parcourt 375 km. Arrivée aux portes de Trébas, elle côtoie le
département de l'Aveyron sur sa rive gauche et sur sa rive droite, celui du Tarn. 

Lieux De Renseignement

Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de
l’Albigeois

accueil.tourisme@valleedutarn.fr
Tel : 05 63 55 39 14 / 07 88 40 23 08
http://www.valleedutarn-tourisme.com

Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de
l’Albigeois, Bureau d'Ambialet
6 rue du prieuré, 81430 Ambialet

accueil.tourisme@valleedutarn.fr
Tel : 05 63 55 39 14 / 07 88 40 23 08
https://www.valleedutarn-tourisme.com/

Office de Tourisme Vallée du Tarn & Monts de
l’Albigeois, Bureau de Trébas
Place du Village, 81340 Trébas

accueil.tourisme@valleedutarn.fr
Tel : 05 63 55 39 14 / 07 88 40 23 08
https://www.valleedutarn-tourisme.com/

Profil Altimétrique

Altitude min 206 m Altitude max 360 m
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Description

Du bureau d'information touristique, s'engager à droite sur le chemin qui longe le camping, rive
droite de la rivière Tarn.

1

À l'intersection du Sentier des Sources, ignorer la voie à droite et continuer tout droit sur un sentier
herbeux. Obliquer à gauche et passer sous l'arche du pont de Villeneuve-sur-Tarn. S'engager sur le
sentier qui longe la ripisylve, (formations végétales qui se développent sur les bords des cours d'eau)
sur 2.8 km.

2

Tourner à droite en direction du hameau de Gaycre. Couper la D53 et monter en face par la route.
Emprunter les ruelles du petit Mont Saint Michel » balisées au sol par des clous. Contourner l'église
par la droite. Se faufiler par une sente bordée de murets et de buis.

3

Au carrefour (parking et aire de pique-nique), traverser le pré. Bifurquer à droite. Suivre la voie sur
50 m. Continuer tout droit sous l'ombrage des buis (lavoir, cazelle, croix) et déboucher sur une petite
route.

4

Laisser la route à gauche, poursuivre tout droit et tourner à gauche. Traverser les hameaux du Mas
Sourèze et du Mas de Lafont. À la fourche, suivre à gauche la petite route. A 200m, prendre à gauche
le sentier arboré qui s'élève vers Roquefau (promontoire rocheux arboré de hêtres).

5

À l'intersection, laisser à gauche le Sentier des Sources et descendre à droite sur 300 m. Quitter la
route, à gauche, le sentier file et dévale en lacets dans la forêt (panneaux d'interprétation).

6

A la patte d'oie, continuer à gauche. Au cimetière, couper la route, à droite emprunter l'escalier en
fer. Traverser l'ancienne voie ferrée et prendre la venelle "des mimosas". Visiter Trébas et regagner le
point de départ.

7

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile gratuite Tarn Pleine
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