
Du Cérou à l'Aveyron
Intermédiaire 2 h 45 10.2km 262m -263m Boucle

Départ : Place de la Mairie, Milhars
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Milhars
2. Le Riols
3. Saint-Martin-Laguépie

Au départ de Milhars, cette boucle vallonnée relie les vallées du Cérou et de l’Aveyron. Entre crêtes
dégagées, passages boisés et patrimoine rural, elle offre de larges panoramas et un contraste marqué
entre plateaux secs et fraîcheur des rivières.

Labellisé FFRandonnée® Tarn

Cet itinéraire est labellisé FFRandonnée®. Il fait partie du réseau tarnais de chemins validé et reconnu par
la Fédération Française de la Randonnée et les partenaires du Tarn comme de qualité supérieure.

Lieux De Renseignement

Office de tourisme - Accueil de Cordes-sur-Ciel
Maison Fonpeyrouse, 34 Grand rue Raimond VII,
81170 Cordes-sur-Ciel

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Milhars
10 route de Cordes, 81170 Milhars

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Profil Altimétrique

Altitude min 135 m Altitude max 260 m
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Description

Face à la Mairie prendre la petite route à droite sur 250m. Puis, franchir le Cérou sur la passerelle
métallique et tourner à droite. Continuer le long de la rivière en direction de la Borie.

1

Traverser la voie ferrée, tourner à droite et prendre la piste qui monte face à vous en direction de la
colline.

2

Vous pouvez faire une halte pour admirer le beau point de vue sur la Vallée du Cérou. Puis reprendre
la piste. Passer devant le mobile home et 250m après tourner à gauche pour prendre le petit sentier
qui serpente dans le bois.

3

Suivre ce sentier pour déboucher au-dessus du «château» de Ratayrens, ancienne maison forte à la
restauration originale. Prendre à gauche. Suivre la route en zigzag qui traverse le hameau puis
tourner à gauche et longer la rivière Aveyron.

4

Passer l’église Saint-Projet de Larroque (ne manquez pas d’aller y jeter un œil) jusqu’à Saulieu-Haut.5

Tourner à gauche dans le hameau de Saulieu-Haut et remonter sur la crête qui domine les deux
vallées (beau point de vue). Tourner à droite et descendre le Chemin de Caudecoste pour rejoindre la
Borie. Admirer la vue sur le château de Milhars.

6

Revenir vers Milhars par la route qui longe la voie ferrée. A Prunelle, traverser la ligne de chemin de
fer pour retrouver la
route et la passerelle métallique prises à l’aller. Continuer jusqu’à votre point de départ, place de la
Mairie.

7

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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