De Labastide-Rouairoux a Castans ‘

® Tres difficile  7h  26.0km  1010m -748m
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Départ : Labastide-Rouairoux
Arrivée : Castans (11)

Balisage : = GR = GRP =~ PR
Communes : 1. Labastide-Rouairoux
2. Lacabarede

3. Ferrals-les-Montagnes

4. Sauveterre

5. Cassagnoles

6. Albine

Etape reine de ce séjour dans le Haut-Languedoc, les chemins empruntés traversent un environnement
plus montagneux avec une altitude maximale qui dépasse 1000m.

@ Lieux De Renseignement

Bureau d'information touristique de Mazamet
7 place Georges Tournier, 81200 Mazamet

accueil@tourisme-castresmazamet.com
Tel : 0563 61 27 07
https://www.tourisme-castresmazamet.com

Office de tourisme Thoré Montagne Noire
13 avenue de la Ribaute, 81240 Albine

Tel : 0563376970
http://www.tourisme-thoremontagnenoire.fr
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Altitude min 390 m Altitude max 992 m
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Descri ptiOn

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maitrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez I'intégralité de cette offre sur le site et I'application mobile gratuite Tarn Pleine
Nature
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