
Le chaos de la Rouquette
Facile 1 h 2.4km 107m -107m Aller-retour

Départ : En bordure du parking dédié, au panneau de départ, Burlats
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Burlats
2. Saint-Salvy-de-la-Balme

Depuis les hauteurs de Sirventou jusqu'en aval du hameau de la Rouquette, le ruisseau du Lézert a érodé
le vallon laissant au-dessus de lui un enchevêtrement  de rochers.

Espace Naturel Sensible

Protéger, gérer et sensibiliser, la politique ENS du Département vise à agir sur des sites naturels en
propriétés départementales ou en appui technique et financier de porteurs de projets.

Labellisé FFRandonnée® Tarn

Cet itinéraire est labellisé FFRandonnée®. Il fait partie du réseau tarnais de chemins validé et reconnu par
la Fédération Française de la Randonnée et les partenaires du Tarn comme de qualité supérieure.

Recommandations

Ne convient pas aux personnes à mobilité réduite.

Le printemps et le début d’été sont les périodes les plus sensibles pour la Nature, participez à la quiétude
des espèces en adoptant un comportement respectueux en restant discret !

Restez sur les chemins balisés.

Lieux De Renseignement

Bureau d'information touristique de la Maison
du Sidobre
56 route du Lignon, 81260 Le Bez

accueil@sidobretourisme.fr
Tel : 05 63 74 63 38
http://www.sidobre-vallees-tourisme.com

Profil Altimétrique
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Altitude min 317 m Altitude max 408 m



Description

Depuis le panneau de départ, suivre le chemin qui s'enfonce dans la forêt. Après 15 m, tourner à
gauche et descendre par le petit chemin en direction du chaos. Suivre les marches en bois jusqu'au
croisement.

1

Devant le chaos, prendre à droite. Suivre la direction "grotte de Saint-Dominique", traverser la route
et suivre les indications sur les stèles en granit. La descente s'effectue entre les blocs de roche et les
marches en bois. L'accès à l'intérieur de la grotte est difficile et étroit. Remonter par le même
itinéraire pour continuer la découverte du chaos. 
Au retour au point 2, devant le chaos, tourner à gauche et prendre la direction "Sentier de la
Rouquette". Suivre la trace principale entre les blocs de granit vers l'amont. L'itinéraire longe le
chaos, suivre les aménagements (marches et passerelles) en bois jusqu'au croisement.

2

Au croisement, descendre vers le chaos, suivre la direction "Sentier de la Rouquette", passer la
passerelle en bois et continuer l'itinéraire. Traverser la passerelle en fer qui enjambe le chaos. Sur la
rive gauche, s'engager vers l'amont et franchir l'affluent grâce à la passerelle en bois. Le sentier
s'écarte du chaos. Après 30 m, tourner vers la gauche sur la trace principale pour arriver devant le
ruisseau du Lézert enfin visible.

3

Attention: Un passage à gué permet de franchir le ruisseau seulement en période d'étiage (bloc de
granit et corde).

Si le passage est infranchissable: continuer sur la rive droite du ruisseau du Lézert jusqu'à la route.
Retour par le même parcours.

Si le passage est franchissable: revenir sur ses pas par le parcours emprunté.

4

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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