
Chemin des Vallées
Facile 2 h 7.5km 199m -199m Boucle

Départ : Aire de pique-nique du Travet
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Terre-de-Bancalié

Le chemin des Vallées part du village du Travet, commune la plus élevée du Réalmontais (480 mètres),
avant de descendre dans la vallée féerique du Dadou. Le village fut jadis un lieu de passage fort important,
un carrefour de voies qui a joué un grand rôle dans le passé. Autour de l'an 1000, on suppose l'existence
au Cayla d'une motte castrale (fortifications) servant de lieu d'observation sur la vallée. C'est ainsi que l'on
peut profiter aujourd'hui d'un ensemble de point de vue remarquable au départ de la randonnée, puis
d'une richesse naturelle insoupçonnable dans la vallée très discrète du Dadou.
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Profil Altimétrique

Altitude min 304 m Altitude max 477 m
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Description

Départ de l'aire de pique-nique, suivre les marques jaunes, faire environ 30m avant de tourner à
gauche. Parcourir à nouveau 50m et prendre à droite. Suivre enfin le balisage qui nous fait sortir du
village par un chemin de terre. Par temps clair, vous pouvez admirer la chaîne des Pyrénées.

1

Après la mare, continuer jusqu'à la route, puis tourner à droite. Faire environ 10m et s'engager à
gauche sur le chemin qui longe le champ. Au bout tourner à droite et suivre le balisage.

2

Admirer le point de vue "Lajasse" avant de prendre à gauche et d'aborder une bonne descente dans
un bois.

3

Vous pénétrez dans une forêt de buis habillée de lichens.4

Vous arrivez ensuite dans une prairie bordant le Dadou tapissée de fleurs au printemps. Au bout de
celle-ci, ne pas traverser le ruisseau et tourner à droite.

5

Vous passez à proximité d'une cascade bordée de buis chargés de lichens.6

Le chemin longe le ruisseau et vous ramène, après une longue montée sur le plateau.7

Vous passez à proximité de la ferme de Costes Auries, producteur de lait de brebis.8

Prendre sur la gauche le chemin qui vous amène sur la route en direction du Travet puis prendre le
même trajet qu'à l'aller pour revenir au départ.

9

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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