Sentier des pays d'en haut
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Départ : Eglise de Lugan

Arrivée : Méme lieu que le départ
Balisage : — PR

Communes : 1. Lugan

2. Lavaur

3. Garrigues

4. Azas

5. Saint-Sulpice-la-Pointe

En limite du Pays Toulousain, partez pour une balade en famille a la découverte des petits villages perchés
sur les collines. Profitez du patrimoine rural : églises, pigeonniers, lavoirs ou maisons a pans de bois.
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@ Lieux De Renseignement

Bureau d'information touristique de Lavaur
35 Grand’'Rue, 81500 Lavaur

tourisme@cc-tarnagout.fr
Tel : 05 63 41 89 50
https://www.tourisme-tarnagout.com/

Bureau d'information touristique de Saint-
Sulpice
rue du 3 mars 1930, 81370 Saint-Sulpice-la-Pointe

tourisme@cc-tarnagout.fr
Tel : 05 63 41 89 50
https://www.tourisme-tarnagout.com/

Profil Altimétrique

10000 = = = = = = = = = m e e e e e e e e e e e e - - o

Altitude (m)

500.0 = F = == == == == m e e e e e e e e e e e e e e e e e m e m e m e mmmmm -

0 3000 6000 9000 13000

Distance (m)

Altitude min 145 m Altitude max 230 m

SIGNALER HE=?er
UN PROBLEME

sentinelles.sportsdenature.fr



https://www.lepaysdecocagne.fr/wp-content/uploads/2023/04/fiche_labellisee_pays-en-haut_BD.pdf
mailto:tourisme@cc-tarnagout.fr
https://www.tourisme-tarnagout.com/
mailto:tourisme@cc-tarnagout.fr
https://www.tourisme-tarnagout.com/

Pexad_oHWre ngalau/d N PE. ’ / le Bois Gros  Moissac o,
N S/ ~Tuquets Haut e i ugues A / " E
W

) Cante-Cahus
Bk 5
. 3 la Pradelle Ferrand Gandalou e
. Pechde Norte N \ X les Cambar
- . N v Patricot
.,/ SN 0is de Reynes = “
- 1\ N Ferme du Redondel %
N En Franc Redondel
Lamazonne N £ L 1 5|
rantadel-_ ¥ Pelleport-Bas Bois d'en Frape . la Brigueterie la Bourdasse la ;’l
H ouzons LAl
13)ViggassaN\\\ Bebair & D/ la Cote Vieille - ;
Ve 5 4
i f
Bordeneuve le Grabassou 3

- Borde Grande 1a
N
ou \

iosse

B 30
\\\/\ En Prat

G2 lePech . p7ag

\ . \S
W le Castelfork/\_" ’
&= > \

{ laRouch
Toulze (! a Rou ell'é' £

L4

.

141
Alweves‘(‘

\\\N Catoulic, =

g iti
X la Courbe
‘ Pitéu

.221 : ) e
Odéans\Maqry 'y i Riviére

N

les Claris Haut =709 | _—~"""=— paraliié
BoscViel —

N

\ le Moulin f - : Balrri':re N ‘ \ \ T\rucol Vincents {
7 - N\ \T a Marche la Briqueterie En Benou lou Cassieu = )
3 R agnes
/k \ RS oo, — ey boied
A ot at\ { NS
3 ' ' N A\
élusse }es raljeres Tartifume 13 Mo X les Bruy
En-Malbosc | Nozette =
/‘P%ﬂé \/: En Fabas / - e Prlies z 4 N
2 . G ——
| . ! d Bois Grand AN\
Y S 3 S 22 préliesHaut . i
/ En Moyniet N . P N\ Prat Majoré “»le\Sa_ltr,é"/
393 s \4) \ N
i ! npat OSSR d Solférino pe
3 ’ . e\ s
daVidalegg / s ..  EntartaysBas S (’\ N ‘J_’,' n Cadillac le Constat | -—S?m‘ M3
] \ - —— v A J ” e o “
f ote - - ; / 4
0N e Bots Revel f\ % (4
) T i N IMazies & it (09, <\
En ﬁ}“}ef Clos Martin Bousugu/es/@ s N S 3 \X,",‘ s Garde  LABaSSIE ,‘/ 1/ N\
ol . R .
. N Négo Fillo

N e B/ N 4 JasTailladétos
P a Bourdette rde Neuve N, / ‘| -
Credo \/ . la?caveue BQ\'L /)

Revel

s Monbel la Pelouse . {
o Y an fes Thomasses % “Salezart | ~ R
N Z En $alvan I N — N / En Canit,
f les Pradelles y ! % . b EnJadr :
ol Garrigou™ * ALPé delBo ‘ ) Lo\ EnBécade 'a Barsaile )y
1500 m__jou Gargou™ «. . virarelle: Nl v el Niché/ Leaflet | PlaniGNV2EcCarte © IGN/Geoportalil
Description

a Dirigez vous vers le pigeonnier, continuez tout droit en laissant la route sur votre droite. A
I'intersection, pour- suivez sur le chemin rural.

a Quittez la route et prenez le sentier qui descend, traversez les bosquets puis vous arrivez sur un
chemin caillouté.

a Tournez sur votre gauche sur la D35 puis encore a gauche et passez sur le pont du ruisseau « Prat
Vayssiere ». Poursuivez tout droit puis prenez a droite le chemin de terre longeant les champs
jusgu’au lieu-dit de la Mouline. Arrivé au niveau de la batisse, partir vers la droite en direction de la

D35. A I'intersection, a gauche, marchez sur 500m.

0 Empruntez sur votre droite le chemin a travers champs, ensuite traversez le bosquet. Attention :
possibilité en sortie du Bois Grand de rallonger le circuit par la boucle du Bois Revel signalé sur la
carte en bleu. Sinon pour- suivez pour rejoindre la route goudronnée.

e A I'intersection, allez & gauche si vous souhaitez continuer la randonnée sinon prenez a droite pour

effectuer le petit itinéraire et rejoindre le point n 10. Marchez sur la D22g en direction d’Azas. (1 km
de plus par la variante Lagassié : boucle, en direction de Garrigues, offre une variante avec une flore
riche et diversifiée).

6 Arrivé a Azas, laissez le centre bourg en plongeant sur votre gauche, passez devant le lavoir. Au
carrefour en contre bas, allez vers la droite en direction du chemin du Prat Long et revenir vers le
village en prenant a droite.

a Traversez le centre bourg, puis a I'intersection laissez sur votre droite la mairie pour poursuivre tout
droit sur le chemin goudronné. A plus de 400 m environ, empruntez le chemin communal sur votre




gauche a travers champs et bosquets. Sautez le ruisseau de Loupiac et continuez sur quelques
metres pour retrouvez le lieu-dit Al Truc.

e Bifurquez sur votre droite et suivez le chemin de terre situé le long du ruisseau de Taupiac pour
rejoindre par la suite la D22f.

Au croisement, engagez vous vers la droite, passez devant le domaine de la Treille. Arrivé au
carrefour, tournez a droite en direction de Garrigues et continuez tout droit sur une distance de
500m.

@ Virez sur votre gauche sur le chemin rural puis longez le ruisseau et enfin tournez a droite. Restez sur
le sentier et remontez vers le cimetiere enfin retrouvez le point de départ.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maitrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez I'intégralité de cette offre sur le site et I'application mobile
gratuite Tarn Pleine Nature
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