
Sentier des pays d'en haut
Intermédiaire 4 h 13.2km 232m -232m Boucle

Départ : Église de Lugan
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Lugan
2. Lavaur
3. Garrigues
4. Azas
5. Saint-Sulpice-la-Pointe

En limite du Pays Toulousain, partez pour une balade en famille à la découverte des petits villages perchés
sur les collines. Profitez du patrimoine rural : églises, pigeonniers, lavoirs ou maisons à pans de bois.

Télécharger la fiche randonnée au format PDF

PDESI / PDIPR

Site ou itinéraire inscrit au PDESI et/ou PDIPR.

Lieux De Renseignement

Bureau d'information touristique de Lavaur
35 Grand’Rue, 81500 Lavaur

tourisme@cc-tarnagout.fr
Tel : 05 63 41 89 50
https://www.tourisme-tarnagout.com/

Bureau d'information touristique de Saint-
Sulpice
rue du 3 mars 1930, 81370 Saint-Sulpice-la-Pointe

tourisme@cc-tarnagout.fr
Tel : 05 63 41 89 50
https://www.tourisme-tarnagout.com/

Profil Altimétrique

Altitude min 145 m Altitude max 230 m

https://www.lepaysdecocagne.fr/wp-content/uploads/2023/04/fiche_labellisee_pays-en-haut_BD.pdf
mailto:tourisme@cc-tarnagout.fr
https://www.tourisme-tarnagout.com/
mailto:tourisme@cc-tarnagout.fr
https://www.tourisme-tarnagout.com/


Description

Dirigez vous vers le pigeonnier, continuez tout droit en laissant la route sur votre droite. A
l’intersection, pour- suivez sur le chemin rural.

1

Quittez la route et prenez le sentier qui descend, traversez les bosquets puis vous arrivez sur un
chemin caillouté.

2

Tournez sur votre gauche sur la D35 puis encore à gauche et passez sur le pont du ruisseau « Prat
Vayssière ». Poursuivez tout droit puis prenez à droite le chemin de terre longeant les champs
jusqu’au lieu-dit de la Mouline. Arrivé au niveau de la bâtisse, partir vers la droite en direction de la
D35. À l’intersection, à gauche, marchez sur 500m.

3

Empruntez sur votre droite le chemin à travers champs, ensuite traversez le bosquet. Attention :
possibilité en sortie du Bois Grand de rallonger le circuit par la boucle du Bois Revel signalé sur la
carte en bleu. Sinon pour- suivez pour rejoindre la route goudronnée.

4

À l’intersection, allez à gauche si vous souhaitez continuer la randonnée sinon prenez à droite pour
effectuer le petit itinéraire et rejoindre le point n 10. Marchez sur la D22g en direction d’Azas. (1 km
de plus par la variante Lagassié : boucle, en direction de Garrigues, offre une variante avec une flore
riche et diversifiée).

5

Arrivé à Azas, laissez le centre bourg en plongeant sur votre gauche, passez devant le lavoir. Au
carrefour en contre bas, allez vers la droite en direction du chemin du Prat Long et revenir vers le
village en prenant à droite.

6

Traversez le centre bourg, puis à l’intersection laissez sur votre droite la mairie pour poursuivre tout
droit sur le chemin goudronné. A plus de 400 m environ, empruntez le chemin communal sur votre

7



gauche à travers champs et bosquets. Sautez le ruisseau de Loupiac et continuez sur quelques
mètres pour retrouvez le lieu-dit Al Truc.

 Bifurquez sur votre droite et suivez le chemin de terre situé le long du ruisseau de Taupiac pour
rejoindre par la suite la D22f.

8

Au croisement, engagez vous vers la droite, passez devant le domaine de la Treille. Arrivé au
carrefour, tournez à droite en direction de Garrigues et continuez tout droit sur une distance de
500m.

9

Virez sur votre gauche sur le chemin rural puis longez le ruisseau et enfin tournez à droite. Restez sur
le sentier et remontez vers le cimetière enfin retrouvez le point de départ.

10

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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