Le sentier des trois ruisseaux
(@ Facile 3h30 13.0km 254m -255m <) Boucle

Départ : Parking derrieére la mairie de Dourgne
Arrivée : Méme lieu que le départ

Balisage : — PR

Communes : 1. Dourgne

2. Saint-Avit

3. Lagardiolle

4. Saint-Amancet

De la plaine a la forét

Le sentier des trois ruisseaux vous fait découvrir la plaine du piémont de la Montagne Noire et un lieu
sacré en Montagne Noire.
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@ Lieux De Renseignement

Bureau d'information touristique de Dourgne
rue du Maquis, 81110 Dourgne

accueil.tourisme@communautesoragout.fr
Tel : 0 800 74 65 81
https://www.tourisme-sor-agout.fr/

Profil Altimétrique

111 T e

Altitude (m)

5000 - === ======-m-c-cMeceememmememmemmmmememmemmemem————————-

0 3000 6000 9000 12000

Distance (m)

Altitude min 208 m Altitude max 413 m


https://www.lepaysdecocagne.fr/wp-content/uploads/2023/09/Les-trois-ruisseaux-Dourgne.pdf
mailto:accueil.tourisme@communautesoragout.fr
https://www.tourisme-sor-agout.fr/

:ll\.d!db )
Lacalm .~

—

| ¥ SR/ D\esidies \

R Iandlel A\ En Lanet, SO ‘
W \ y_ A \ , En Segonne
le Planol . \ o ‘gn Caltat Sa{nt Félix la Vergnerolle Z
Madame la SallQ d 3 En ths L
) 4 w220 '" [ % ée / 1
Couffinal &N ; a ra{
o \ -
7N : < '
i ‘ En Coste
iouchi ’ \\ 4 En Salvignol
A la Cousfaussarié X ) le Sauten
. \ le Bouriou 7, e En Cmucarle
R \¢ \ - ’
. PR :
\ / \&- \ _‘_ “En Séguier Métairie Nguve
. 7 /
A Y, ! Y \, o N\ ~
‘- _.'-“' Belle Yuve \\ \ Fondouce
\.2 . <
N\ 5 >
\teo e Grande \\ Grand En Galis
RS =\ / ea\ {
u o o Pue
En Guinet A i
\ ~a ¥
laMadeleine ,/ i
5b Tartissou ," { N
i’ e, \ -\ En Rlves la Cave

N

N Fasc:ca

les Pladell B L

le Pinié Bas\

-

,Désert de Samt
Ferréol

% les Peyrounels

le Tri‘vale‘ : \\\ ﬁ' J

le Pigné Haut \

): N
: .VJ,- * ‘\ ﬁa\\ rde- "~
le Fialayre o
N L U4 ,\-" —
. W [

le Rebec - \ \j\! ‘\~ s \

Prendre la ruelle qui descend a gauche de I'église et suivre la pente en traversant le premier ruisseau
du Taurou. Au croisement en « Y » prendre a droite vers la station service en traversant la
départementale. Suivez le balisage en avancant dans la plaine pour arriver sur une portion du
GR653.

Prendre a gauche dans une grande allée de platanes. Au bout de I'allée, tourner a droite, sur la route.
Traverser de nouveau le Taurou puis cheminez a travers les champs vers I'ouest, jusqu’au carrefour
de 4 chemins.

Prendre a gauche vers le hameau de la Gascarié, visible au bout du chemin. Apres le vieux four a
pain le chemin devient goudronné, tournez a droite et enjambez le deuxieme ruisseau du Malric. Plus
loin sur la route tourner a droite direction la métairie neuve en empruntant le chemin d’En Séguier,
commun avec le GR.

Continuer sur ce chemin pour traverser le troisieme ruisseau du Melzic, et poursuivre jusqu’a la D85.
° Traversez la route avec grande prudence et rejoindre en face la piste marquée « Tarsicoy » qui part
vers la montagne et vous menera jusqu’a la Montagnarié.

Arriver au centre du hameau de la Montagnarié et prendre a droite en direction du Baylou. Traverser
a nouveau le Melzic et continuer tout droit par le chemin qui s’éléve dans la forét.

Possibilité de rejoindre la chapelle ND de Fatima quelques meétres plus haut en continuant tout droit.
Prendre a gauche le chemin entre les rochers qui revient vers Dourgne en passant sous la grande
carriere.

Traverser la D12 pour emprunter un sentier qui coupe les virages et retrouve la route plus bas juste
avant I'entrée du village. Rejoindre tout droit votre point de départ.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maitrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez I'intégralité de cette offre sur le site et I'application mobile gratuite Tarn Pleine
Nature


https://www.lepaysdecocagne.fr/wp-content/uploads/2023/09/Les-trois-ruisseaux-Dourgne.pdf

	Le sentier des trois ruisseaux
	Lieux de renseignement
	Description


