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Le site d’escalade du Castellas
compte 50 voies du niveau débutant
(cotation 4) au niveau expert
(cotation 7c) répartis sur 4
secteurs. Il est situé sur la
commune de Mont-Roc, et est
orienté Sud/Sud-Est. 
Le site d’escalade du Castellas situé au cœur du
pôle nature Mont-Roc et entouré de falaises,
offre une vue imprenable sur les paysages
vallonnés des Monts d'Alban et du Villefranchois.
Ses voies variées, accessibles aux débutants
comme aux grimpeurs expérimentés,
permettent une pratique diversifiée dans un
cadre naturel préservé. 

Infos pratiques

Pratique : Escalade

Thèmes : Sport aventure

Le Castellas - Site naturel
d'escalade
Département Tarn 

Le Castellas (Club Alpin Français - Montagne Noire) 
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Description
Descriptions des cotations : 

Le secteur 1, secteur piou piou, comprend 11 voies d’une hauteur de 7 m à 14 m, du
niveau débutant (cotation 4) au niveau intermédiaire (cotation 6b+)

8 voies de cotation 4
2 voies de cotation 5
1 voie de cotation 6

Le secteur 2, secteur papillon comprend 12 voies, d’une hauteur de 11 m à 14 m, du
niveau débutant (cotation 4) au niveau intermédiaire avancé (cotation 6b)

1 voie de cotation 4 
3 voies de cotation 5
8 voies de cotation 6

Le secteur 3, secteur les oiseaux, comprend 18 voies, d’une hauteur de 8 m à 15 m,
du niveau débutant (cotation 5) au niveau expert (cotation 8b)

8 voies de cotation 5
6 voies de cotation 6 
3 voies de cotation 7
1 voie de cotation 8

Le secteur 4, secteur donjon, comprend 9 voies, d’une hauteur de 14 m à 16 m, du
niveau intermédiaire (cotation 6) au niveau expert (cotation 8a)

5 voies de cotation 6
3 voies de cotation 7
1 voie de cotation 8
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Situation géographique

 Le peuple de la mare (A) 
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Stationnement : pour respecter les propriétaires riverains, veuillez stationner sur
les places réservées de la zone d'accueil du Moulenc (à 600m du site). 

La marche d’approche est de 10-15 min. Empruntez le sentier balisé et suivez les
panneaux pour vous rendre aux pieds des voies. Le Point d’eau et les toilettes
sont au niveau de la zone d'accueil du Moulenc.

 Le site d’escalade est ouvert à tout pratiquant de l’escalade. 

Pour votre sécurité, Il vous faut prévoir un équipement adapté, le port du casque
est obligatoire pour tous les usagers.

 Merci de respecter la nature en ne laissant aucun déchet derrière vous.

Un topoguide sera en vente à partir de septembre 2025 en vente à l’office de
tourisme.

Les groupes organisés sont priés d’informer la mairie de Mont-Roc et le
Communauté de Communes par mail au moins huit jours avant leur venue sur le
site.
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 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Vallée du Tarn &
Monts de l’Albigeois

accueil.tourisme@valleedutarn.fr
Tel : 05 63 55 39 14 / 07 88 40 23 08
http://www.valleedutarn-tourisme.com

Office de Tourisme Vallée du Tarn &
Monts de l’Albigeois, Bureau
d'Ambialet
6 rue du prieuré, 81430 Ambialet

accueil.tourisme@valleedutarn.fr
Tel : 05 63 55 39 14 / 07 88 40 23 08
https://www.valleedutarn-tourisme.com/

Office de Tourisme Vallée du Tarn &
Monts de l’Albigeois, Bureau de
Trébas
Place du Village, 81340 Trébas

accueil.tourisme@valleedutarn.fr
Tel : 05 63 55 39 14 / 07 88 40 23 08
https://www.valleedutarn-tourisme.com/
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Sur votre route...

 Le peuple de la mare (A) 

C’est tout un micro écosystème qui se constitue autour de la
mare. Point d’abreuvement pour les mammifères, c'est aussi un
lieu de ponte et de reproduction pour les amphibiens. Dès
janvier, on peut y apercevoir des pontes de grenouilles rousses,
puis noter la présence des tritons palmé ou marbré.

À la faveur d’un rayon de soleil, le ballet des libellules se met
en place. La mare du Moulenc accueille, entre autres espèces
d’odonates et demoiselles, l’Anax empereur, la Nymphe au
corps de feu ou le Sympetrum sanguin !
Crédit : Frédéric PUECH
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