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Une chasse au trésor en plein air
mêlant activité physique et réflexion.
Equipez-vous de votre carte et à vous
de jouer ! 
Ces parcours d’orientation se situent au cœur de
la forêt départementale de Sivens. Espace
Naturel Sensible propice à la détente et au
ressourcement, ce site offre deux aires de pique-
nique aménagées et ombragées, des sanitaires,
une aire de jeux pour enfants ainsi que des
itinéraires de randonnée pédestre balisés. 

Infos pratiques

Pratique : Parcours d'orientation

Thèmes : Sport aventure

Les parcours d'orientation
Explorateurs du Tarn de la forêt
départementale de Sivens
Département Tarn 
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Description
Les parcours d'orientations thématiques, Explorateurs du Tarn, mêlent course
d'orientation et découverte du patrimoine local (culturel, environnemental, paysager,
historique ...) à travers plusieurs questions posées sur chaque balise. Les parcours
vont de facile à moyen selon le nombre de balises, la distance parcourue, la durée
estimée … et sont à découvrir seul, en famille ou entre amis.

La collection Explorateurs du Tarn est le fruit d’un travail collaboratif entre Le
Département du Tarn, le Comité Départemental de Course d’Orientation et les
partenaires locaux.

Trois parcours sont disponibles :

- Parcours enfant facile - thème biodiversité 

- Parcours adulte facile - thème biodiversité 

- Parcours adulte peu difficile - thème gestion forestière

Retirer la brochure avec la carte à poinçonner à la maison de la forêt
départementale de Sivens, sur le présentoir ou bien téléchargez les fichiers
PDF en cliquant sur les liens ci-dessus.

Pour commencer, il convient de se munir d’une carte et d’une fiche thématique
permettant de répondre aux questions posées au fur et à mesure du parcours.

L’objectif est de se repérer grâce aux éléments naturels et artificiels (arbre isolé,
rocher, banc, panneau) pour trouver les balises représentées sur la carte. L’ordre de
recherche est imposé, cependant vous êtes libres de choisir votre cheminement pour
y parvenir.

Règles du jeu :

-        Repérez le point de départ/arrivée sur la carte

-        Cherchez les balises dans l’ordre indiqué.

-        À la découverte d’une balise, vérifiez que le numéro sur le poteau et celui sur
le dépliant correspondent.

-        À l’aide de la pince encastrée dans le poteau en bois, poinçonnez la case
correspondant à votre réponse.

-        Vérifiez le poinçon à l’aide des pictogrammes repris dans chaque case.

-        Confirmez toujours votre position en identifiant sur la carte des éléments que
vous pouvez observer autour de vous : bâtiments, chemins, bosquets, croisements…
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https://cdesi.tarn.fr/fileadmin/mediatheque/CDESI/Explorateurs_du_tarn_Sivens/sivens_biodiv_facile_enfant.pdf
https://cdesi.tarn.fr/fileadmin/mediatheque/CDESI/Explorateurs_du_tarn_Sivens/sivens_biodiv_facile_enfant.pdf
https://cdesi.tarn.fr/fileadmin/mediatheque/CDESI/Explorateurs_du_tarn_Sivens/FT_SIVENS_BIO_kids.pdf
https://cdesi.tarn.fr/fileadmin/mediatheque/CDESI/Explorateurs_du_tarn_Sivens/sivens_biodiv_facile_adulte.pdf
https://cdesi.tarn.fr/fileadmin/mediatheque/CDESI/Explorateurs_du_tarn_Sivens/FT_SIVENS_BIO.pdf
https://cdesi.tarn.fr/fileadmin/mediatheque/CDESI/Explorateurs_du_tarn_Sivens/sivens_gestion_f_peu_difficile_adulte.pdf
https://cdesi.tarn.fr/fileadmin/mediatheque/CDESI/Explorateurs_du_tarn_Sivens/sivens_gestion_f_peu_difficile_adulte.pdf


-        Corrigez vos réponses (solutions à droite de la légende)
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Situation géographique

14/06/2026 • Les parcours d'orientation Explorateurs du Tarn de la forêt
départementale de Sivens •

4/5



Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Ces parcours se situent dans un Espace Naturel Sensible ouvert au public :

-          Respectez les autres usagers

-          Restez sur les chemins

-          Ne laissez aucune trace de votre passage

Pour plus d’informations, contactez les services du Département au : 05 67 89 63
05 - 05 63 48 68 51
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