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Colonisée au fil du temps par la vie sauvage, la
réserve naturelle régionale de Cambounet-sur-
le-Sor abrite une grande diversité d’oiseaux
d’eau. Cent espèces y ont été inventoriées,
attirées par une mosaïque de bassins. Aux
nombreux échassiers, se joignent d’autres
espèces nicheuses : Poules d'eau, Foulques,
Martins pêcheurs ou Grèbes castagneux. Les
périodes de migration sont l'occasion d'observer
des espèces de passage tel le Balbuzard
pêcheur et plusieurs limicoles (chevaliers,
bécasseaux...). L’hiver apporte aussi son lot de
migrateurs d’Europe du Nord et de l’Est. Le
chemin des oiseaux aménagé par la
communauté de communes Sor et Agout et le
Département offre une balade agréable autour
des bassins. Dans la partie réserve, des
observatoires permettent aux amateurs de
nature d’observer sans être vu, d’apprécier la
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variété des formes, des coloris, des chants … Un
Espace Naturel Sensible par excellence ! 

Situation géographique

 La colonie de hérons (A)  Observer sans être vu ! (B) 
 Reconnaître le Héron Bihoreau (C)  Historique du site (D) 
 Reconnaître le Héron Garde-bœufs

(E) 
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Toutes les infos pratiques

 Espace naturel sensible 

Protéger, gérer et sensibiliser, la politique ENS du Département vise à agir sur des
sites naturels en propriétés départementales ou en appui technique et financier
de porteurs de projets.

 Recommandations 

Pour profiter pleinement de ces points de vue privilégiés sur les oiseaux sans les
déranger, il est conseillé de se munir d’une paire de jumelles. Le matin et la fin de
journée sont les périodes les plus propices à l’observation.

21 avr. 2026 • ENS réserve de Cambounet •
3/5



Sur votre chemin...

 La colonie de hérons (A) 

Une des plus importantes colonies de hérons de Midi-Pyrénées
a élu domicile dans la réserve, jusqu’à 7 espèces différentes
sont représentées, dont certaines d’intérêt patrimonial (Héron
bihoreau, Crabier chevelu, Blongios nain). Plusieurs dizaines de
couples s’installent chaque année au cœur du site. Les
nourrissages des jeunes et les envols en tous sens sont un
spectacle peu commun qui bat son plein d’avril à juillet. Les
déplacements via la rivière Agout et les gravières alentours
contribuent également au bon fonctionnement de ce site.

Crédit photo : CD81

 Observer sans être vu ! (B) 

Plus de 200 espèces d’oiseaux peuvent être observées dans la
Réserve Naturelle Régionale. Le chemin des oiseaux permet de
faire le tour de la réserve sans déranger ses occupants, des
observatoires jalonnent judicieusement son tracé. Le
promeneur peut alors observer sans être vu hérons cendrés,
grèbes huppés, milans noirs et tant d’autres espèces…
Attention toutefois de rester discret et patient : ici objectifs et
jumelles sont de rigueur !

Crédit photo : CD81

 Reconnaître le Héron Bihoreau (C) 

L’adulte a la calotte et le manteau noirs. Les ailes et la queue
sont grises et les parties inférieures sont blanchâtres. Les
pattes et les doigts sont jaunes verdâtres. Oiseau nocturne se
nourrissant du crépuscule à l’aube, d’où son nom en occitan
Còrb de Nuèit qui veut dire corbeau de nuit. Piscivore, il se
nourrit aussi d’insectes aquatiques et terrestres, de vers de
terre, de grenouilles. Il chasse dans les eaux peu profondes
utilisant son bec long pointu et épais pour harponner les proies.

Crédit photo : CD81
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 Historique du site (D) 

L’origine des étangs remonte aux années 1860, au cours
desquelles des matériaux sont extraits pour construire la voie
ferrée reliant Rodez à Castelnaudary (on peut encore en voir le
tracé sur la partie prolongeant la maison de la LPO et la réserve
ornithologique). Proche de la surface du sol, la nappe
phréatique a rapidement rempli les trous, les transformant en
une multitude de bassins, de quelques dizaines de mètres
carrés à plusieurs hectares.

Créé en 1968, le DIstrict des COmmunes du SOr et de l’Agout
(DICOSA), composé des communes de Cambounet-sur-le-Sor,
Soual, Sémalens, Saïx s’engageait à réaménager les gravières,
envahies de déchets.

A la même période, une colonie de hérons était découverte.
Quelques ornithologues, vont dès lors manifester leurs
inquiétudes et suivre de près l’évolution des étangs.

Le 19 septembre 1990, la Réserve Naturelle Volontaire de
Cambounet sur le Sor est créée.

Elle couvre 8 hectares. En 1991, la Réserve de Chasse de 22
hectares est à son tour approuvée. L’ensemble protégé s’élève
à 30 hectares. La démarche est lancée !
Crédit photo : B. Leparc

 Reconnaître le Héron Garde-bœufs (E) 

En hiver, cet échassier a un plumage entièrement blanc, un bec
orange et des pattes verdâtres sombres. En période nuptiale, il
a des plumes orangées sur la tête, le dos et la poitrine, son bec
est jaune et ses pattes rougeâtres. Insectivore, se perche sur le
bétail pour le débarrasser de ses parasites ce qui lui vaut le
nom occitan de « pica-buòus » qui signifie « piqueboeufs». Se
nourrit aussi de petits vertébrés qu’il capture en marchant près
des troupeaux ce qui lui vaut son nom français.
Crédit photo : CD81
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