
Sentier du château de Lagarde
Intermédiaire 3 h 30 12.5km 268m -268m Boucle

Salida : Parking del Pradel, Castelnau de Montmiral
Llegada : Mismo lugar que a la partida
Puntos de interés :  PR 
Communes : 1. Castelnau-de-Montmiral

Bordeando ríos, campos y praderas, cruzando arroyos, la ruta lleva al excursionista desde el pueblo de
Castelnau-de-Montmiral hasta el centro de ocio de Vère-Grésigne.

En Coeur De Parc

.

Labellisé FFRandonnée® Tarn

Cet itinéraire est labellisé FFRandonnée®. Il fait partie du réseau tarnais de chemins validé et reconnu par
la Fédération Française de la Randonnée et les partenaires du Tarn comme de qualité supérieure.

Puntos De Información

Office de tourisme - Accueil de Cordes-sur-Ciel
Maison Fonpeyrouse, 34 Grand rue Raimond VII,
81170 Cordes-sur-Ciel

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Castelnau-de-
Montmiral
Place aux arcades, 81140 Castelnau-de-Montmiral

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Gaillac
Place de la libération, 81600 Gaillac

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Perfil Altimétrico
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Altitud mín 161 m Altitud máx 289 m



Descripción

Desdel aparcamiento del Pradel, detrás de la sala de fiestas, bordear las murallas durante 200
metros y luego bajar a la izquierda por un camino. Cruzar la D964 (¡ cuidado !) y girar a la izquierda.
Caminar 50 m, luego bifurcar en el camino a la derecha. Continuar todo recto hasta una intersección
de carreteras. Ir a la izquierda (vista de Castelnau-de-Montmiral a la izquierda).

1

Tomar a la derecha un sendero forestal que sube en una maleza de robles. En los cruces, primero con
caminos, luego con una carretera, continuar todo recto. En la D5, tomar a la derecha y llegar a un
cruce.

2

Girar a la derecha en dirección a Magarié, la Vernière, y enseguida a la izquierda por un camino.
Bordear edificios agrícolas situados a la izquierda. En un cruce de caminos, girar a la derecha. En una
encrucijada, girar a la derecha. Delante del portal de una casa en Lagarde, bajar a la derecha por el
camino marcado por una señal de tráfico blanca con un círculo rojo (bien cerrar la valla eléctrica)
(mirador sobre el valle del Vère). Caminar por el borde de las praderas.

3

En el cruce de senderos, dejar el GR® 46 que sale a la izquierda y girar a la derecha. Bordear unas
vallas y bajar en curva cerrada a la derecha. Dejar un primer camino a la izquierda. Girar en curva
cerrada por el segundo camino a la izquierda. El sendero se convierte en un paso entre maleza
caducifolia y de coníferas.

4

En la carretera, girar a la izquierda. Girar a la derecha en el cruce. Pasar por delante de Trifyl. Pasarlo
y enseguida girar a la izquierda en el prado. Entrar en el centro de ocio por un paso que conduce
frente al lago. Girar a la derecha y bordearle. Ignorar un camino a la izquierda entre los lagos. Seguir
todo recto a lo largo del segundo lago hasta llegar a un paso en zigzag. Salir y girar a la izquierda por
la carretera.

5



Cruzar la D964 (¡ cuidado !) y continuar todo recto por un camino. En la carretera, girar a la izquierda
y enseguida a la derecha por un camino. En la siguiente carretera, girar de nuevo a la izquierda y
enseguida tomar un camino a la derecha. En Lapeyre, seguir a la izquierda un camino que se
convierte en carretera ; llegar a un cruce.

6

Bifurcar a la derecha (GR® 46). En el cruce con la D4, subir enfrente por un camino herboso, y volver
a Castelnau-de-Montmiral por la derecha.

7

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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