
Sentier des coteaux
Facile 2 h 45 9.7km 208m -209m Boucle

Salida : Plaza del pueblo, Cestayrols
Llegada : Mismo lugar que a la partida
Puntos de interés :  PR 
Communes : 1. Cestayrols
2. Fayssac

Partiendo del pueblo de Cestayrols, este circuito le llevará a través de una gran diversidad de paisajes, con
laderas de viñas, vallecitos y campos de girasoles. 
Durante el trayecto, también descubrirá un patrimonio rural muy pintoresco y encantador, con sus
palomares y lavaderos testigos de las actividades de nuestros antepasados.

Labellisé FFRandonnée® Tarn

Cet itinéraire est labellisé FFRandonnée®. Il fait partie du réseau tarnais de chemins validé et reconnu par
la Fédération Française de la Randonnée et les partenaires du Tarn comme de qualité supérieure.

Puntos De Información

Office de tourisme - Accueil de Gaillac
Place de la libération, 81600 Gaillac

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Perfil Altimétrico

Altitud mín 186 m Altitud máx 272 m

mailto:info@latoscaneoccitane.com
https://www.la-toscane-occitane.com/


Descripción

En el cartel de inicio de la plaza del pueblo, subir todo recto por una callejuela y luego girar a la
derecha. Tomar un camino entre robles y bojes. Cruzar la D3 y continuar todo recto por un camino de
grava. Aproximadamente 1 km más adelante, en un cruce de caminos, girar a la derecha por un
camino herboso y llegar a una encrucijada.

1

Subir a la derecha y continuar todo recto. Llegar a un cruce de caminos. Girar a la izquierda por un
camino herboso que atraviesa campos. Volver a cruzar la D3 y tome la carretera de enfrente. Dejar la
Route du Théron a su derecha y llegar al nivel de una curva. Tomar el camino a la derecha que
conduce a un cruce.

2

Ir a la izquierda hasta una bifurcación.3

Continuar todo recto hacia Lincarque. El camino desemboca en la D1. Girar a la izquierda en
dirección a Lincarque. 
-> Puede visitar la iglesia

4

Tomar la carretera de la derecha hasta la masía de Caussé (Mas de Caussé). En la masía, bifurcar a la
izquierda en la curva cerrada y seguir todo recto por un camino que bordea los campos hasta llegar a
La Couliche. Al salir de la aldea, girar a la izquierda y bajar por un campo hasta la carretera, que se
toma todo recto durante unos 200 m.

5

Girar a la derecha para subir por debajo de unos matorrales. Desembocar en la D1, que se cruza
para subir todo recto por un camino herboso.

6

En el cruce de caminos, girar a la izquierda.7



Caminar todo recto por el camino herboso. Pasar un palomar. En la carretera, girar a la izquierda en
dirección al Théron. Antes de una gran casa al final de la carretera, tomar a la izquierda por un
camino. Pasar un lavadero y llegar a Cestayrols.

8

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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