
Sentier de Mespel
Intermédiaire 2 h 5.7km 245m -244m Boucle

Salida : Ayuntamiento de Larroque
Llegada : Mismo lugar que a la partida
Puntos de interés :  PR 
Communes : 1. Larroque
2. Puycelsi

Cerca del bosque de Grésigne, el sendero de Mespel sigue las formas de las colinas áridas, dándole la
oportunidad de descubrir un entorno salvaje y virgen.
Tras abandonar el valle del Vère, los abrigos rocosos de Larroque sorprenden a los senderistas y les dan
acceso a la meseta calcárea de Mespel, con sus encinas, filarias y pistachos. Desde el sendero, los
excursionistas pueden disfrutar de las vistas del pueblo medieval de Puycelsi.

Puntos De Información

Office de tourisme - Accueil de Castelnau-de-
Montmiral
Place aux arcades, 81140 Castelnau-de-Montmiral

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Puycelsi
3 Place de l'Ancienne Mairie, 81140 Puycelsi

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Gaillac
Place de la libération, 81600 Gaillac

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Perfil Altimétrico

Altitud mín 130 m Altitud máx 333 m
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Descripción

Frente al ayuntamiento de Larroque, subir las escaleras, girar a la izquierda y tomar la carretera en
horquilla a la derecha. Caminar 250 m.

1

En el cruce, continuar todo recto por el camino de grava. En la bifurcación, continuar todo recto por
el camino entre la maleza.

2

En el cruce de los caminos (yacimiento arqueológico a la derecha), subir a la izquierda y caminar
todo recto bajo los árboles. Llegando a la meseta abierta salpicada de robledales y pastizales secos,
subir todo recto.

3

Tomar el camino a la izquierda (marcas blancas-rojas GR® 46) y caminar hacia Mespel. La Capilla
Notre-Dame des Bois se encuentra a 500 m (20 min ida y vuelta). En la aldea, cruzar la carretera y
continuar todo recto por el camino junto a las casas. 

4

En el cruce de los caminos, dejar el GR® 46 a la derecha (marcas blancas y rojas) y tomar el camino
a la izquierda (marcas amarillas).

5

A la altura de la encrucijada, desviarse a la derecha por el camino sinuoso, cruzar la carretera y bajar
todo recto para llegar a un mirador.

6

Después del mirador, bajar por el sendero (bajada peligrosa con tiempo húmedo) y girar a la derecha
para llegar a Larroque.

7

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile gratuite Tarn Pleine
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