
Sentier des dunes de Maraval aux
Touardes

Intermédiaire 2 h 30 8.6km 277m -278m Boucle

Salida : Aparcamiento acondicionado en la carretera municipal «chemin de Maraval».
Llegada : Mismo lugar que la salida
Puntos de interés :  PR 
Communes : 1. Labarthe-Bleys
2. Vindrac-Alayrac
3. Tonnac

Una ruta entre geología, naturaleza y patrimonio

Labellisé FFRandonnée® Tarn

Cet itinéraire est labellisé FFRandonnée®. Il fait partie du réseau tarnais de chemins validé et reconnu par
la Fédération Française de la Randonnée et les partenaires du Tarn comme de qualité supérieure.

Recomendaciones

Un Espacio Natural Sensible (ENS) es un lugar protegido por el Departamento del Tarn. Se trata de
entornos naturales destacables por su biodiversidad, su interés paisajístico o su valor patrimonial.
El objetivo doble de esta medida es preservar la riqueza ecológica de estos lugares frágiles y hacerlos
accesibles al público, con una lógica de descubrimiento respetuoso.
Las dunas de Maraval forman parte de ellos: un paisaje singular, moldeado por la historia geológica, que
hay que recorrer teniendo en cuenta la fragilidad de las especies que lo habitan

Puntos De Información

Office de tourisme - Accueil de Cordes-sur-Ciel
Maison Fonpeyrouse, 34 Grand rue Raimond VII,
81170 Cordes-sur-Ciel

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Gaillac
Place de la libération, 81600 Gaillac

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Perfil Altimétrico

mailto:info@latoscaneoccitane.com
https://www.la-toscane-occitane.com/
mailto:info@latoscaneoccitane.com
https://www.la-toscane-occitane.com/


Altitud mín 175 m Altitud máx 369 m



Descripción

Delante del panel de salida, cerca del aparcamiento, tome el sendero que se adentra en el bosque.1

Entrará en las dunas de arcilla del rougier de Maraval. ¡Atención! Está entrando en un Espacio
Natural Sensible (ENS): permanezca estrictamente en el camino marcado; a ambos lados se
encuentra en propiedades privadas.

2

Gire a la izquierda en dirección a La Vernière. Pase por debajo de la aldea y llegue a la carretera
departamental D91. En este punto, existe la posibilidad de una variante corta de 5,34 km (1 h 45
min) tomando el camino de la derecha.

3

Cruce la carretera departamental y siga recto hasta la pequeña carretera. Tómela a la derecha, pase
por delante de la Mouline y continúe otros 400 m.

4

Bifurque por el camino de la derecha.5

Poco antes de llegar a la carretera, gire a la derecha, suba por el sendero que bordea el campo y
llegue a un camino agrícola. Gire a la izquierda en dirección a Tonnac.

6

En la carretera, gire a la izquierda, cruce la carretera departamental D33 y subir por el sendero hasta
la iglesia del pueblo. Rodee la iglesia por la izquierda, atraviese el pueblo hasta llegar al cementerio. 
Si sale desde Tonnac: el circuito comienza aquí. Después del cementerio, gire a la derecha y baje
hasta la D33. Tómela a la izquierda durante 130 m y gire a la derecha para subir hacia la D91.

7

Cruce la carretera departamental y tome el camino que atraviesa los campos. En la pista, gire a la
derecha. En la siguiente intersección, deje el camino de la derecha (llegada de la variante) y tome el
camino de enfrente que desciende por el bosque hasta la entrada de la finca de Maraval. Tome la
carretera a la derecha y vuelva al punto de partida.

8

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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