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Salida : Aparcamiento del lago de Auzerals, Rabastens
Llegada : Mismo lugar que al principio

Puntos de interés : — PR
Communes : 1. Rabastens
2. Grazac

3. Roquemaure

4, Mézens

En el corazéon de Rabastinois

Desde las tranquilas orillas del lago de Auzerals hasta las colinas con vistas panoramicas, este exigente
circuito revela un mosaico de paisajes donde la naturaleza salvaje y las tierras cultivadas se entremezclan
armoniosamente. Salpicada de tesoros patrimoniales como la antigua molino de la ciruela y los pintorescos
pueblos, esta ruta promete una inmersion total en la autenticidad de Tarn.

ﬁ Labellisé FFRandonnée® Tarn

Tarn
Cet itinéraire est labellisé FFRandonnée®. Il fait partie du réseau tarnais de chemins validé et reconnu par
la Fédération Francaise de la Randonnée et les partenaires du Tarn comme de qualité supérieure.

@ Puntos De Informacién

Office de tourisme - Accueil de Gaillac
Place de la libération, 81600 Gaillac

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Rabastens
Hotel de la Fite - 2 rue Amédée Clausade, 81800
Rabastens

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/
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Descripcion

a Dirigete al fondo del lago por la derecha, toma el camino de la izquierda y sube por el borde del
bosque, en la carretera ve enfrente hacia la callejuela de la Ciruela, dirigete hacia la antigua molino,
gira a la izquierda del cobertizo y a la derecha por el camino que desciende a través de la pradera
hasta la carretera. Gire a la izquierda, cruce la D2 y tome el camino de enfrente, suba a través del
bosque, luego bordee una granja a la izquierda y continle hasta la pequefia carretera, gire a la
izquierda y sigala durante 300 m.

a Gire a la izquierda por el camino que desciende entre los campos. Abajo, gire a la izquierda durante
100 m y luego a la derecha, gire a la izquierda para bordear el sotobosque y subir a través de los
campos en la otra ladera, llegar a la carretera en las alturas de Grazac y cruzarla. Tome el camino de
enfrente para bajar, en el arroyo gire a la derecha, mas adelante, crdcelo para subir hasta un camino
de piedra. Gire a la izquierda y continle por este camino que llega a la carretera.

Tome la direcciéon de Réal, en la iglesia gire a la izquierda, deje la carretera y siga el camino recto
hasta Roquemaure.

En Roquemaure, pase por delante de la iglesia y luego gire a la derecha en la bifurcacién, tenga
cuidado en la D18, gire a la izquierda durante 50 m y luego a la derecha y tome el camino de
enfrente. Gire a la izquierda al borde del bosque y baje. Saltate el arroyo, sube un poco y gira a la
derecha para volver a bajar hacia el arroyo, siguelo durante 150 m y sube a través del bosque y los
campos y sal por la cima de la colina, desde donde se domina los alrededores. Sigue el camino, pasa
por delante de una casa llamada Font Jean y al final de este, gira a |la derecha y luego a la izquierda
en el bosque. En una bifurcacién, gire a la izquierda y siga el camino recto descendiendo hacia
Mézens.

En la carretera, gire a la derecha, en el stop siga recto y gire enfrente para bajar hacia el arroyo. Pase
la puente, suba por la colina, gire a la derecha y luego a la izquierda en la interseccién con el GR46



gue seguird hasta Rabastens. Continle por el camino hasta la carretera. Siga esta carretera durante
400 m, gire a la derecha por el sendero durante 150 m y vuelva a tomar la carretera durante algo
menos de 2 km.

e Antes de la capilla de Puycheval, abandone la carretera, gire a la izquierda por el sendero que bordea
los campos y desviese de derecha a izquierda antes de llegar a un bosque. Atravesarlo y subir hacia
los vifiledos y atravesar la finca Mas de Grouze. Continuar la ruta y tomar el primer camino a la
izquierda. Dejaras el GR46 para seguir el sendero del lago de Auzerals. Cruzar la D18 y tomar a la
derecha el camino que sube. En la parte superior, cruzar enfrente y al salir del camino bordeado de
robles, tomar a la derecha la carretera hacia la iglesia de Guidal. En la carretera, gire a la izquierda vy,
en el cruce con la D12, gire a la izquierda y, después de la curva, gire a la derecha hacia Les
Auzerals. Continle hasta llegar al cruce del punto de partida, gire a la derecha para bajar hacia el
lago y termine el circuito por la derecha.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maitrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez I'intégralité de cette offre sur le site et I'application mobile
gratuite Tarn Pleine Nature
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