
Circuito BTT 3 Sentier du lac
Facile 1 h 30 13.9km 262m -262m Boucle

Salida : Lago de los Auzerales, Rabastens
Llegada : Mismo lugar que el inicio
Puntos de interés :  VTT 
Communes : 1. Rabastens

Esta ruta fácil pero variada recorre las laderas de Rabastens, su rica arquitectura rural y numerosas vistas
panorámicas sobre el valle del Tarn.

Labellisé Site VTT-FFC®

Ce circuit fait partie d'un Site VTT-FFC®, reconnu par la Fédération Française de Cyclisme comme un
territoire regroupant une offre VTT de qualité.

Puntos De Información

Office de tourisme - Accueil de Gaillac
Place de la libération, 81600 Gaillac

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Rabastens
Hôtel de la Fite - 2 rue Amédée Clausade, 81800
Rabastens

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Perfil Altimétrico

Altitud mín 118 m Altitud máx 228 m

mailto:info@latoscaneoccitane.com
https://www.la-toscane-occitane.com/
mailto:info@latoscaneoccitane.com
https://www.la-toscane-occitane.com/


Descripción

Desde el lago de Auzerals, cerca de la caseta de los pescadores, se sale por la presa y la orilla derecha.
Para calentar, se sube hasta el molino, se pasa por la iglesia de Guidal y se desciende hacia Rabastens. Al
salir del pueblo, se sube a la cresta que domina el valle del Tarn y se termina con un descenso hasta el
lago.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maîtrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez l’intégralité de cette offre sur le site et l’application mobile

gratuite Tarn Pleine Nature
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