Circuit VTT 1 Rabastens par vallons et
foréets

(® Tres difficile 4h30 50.8km 1100m -1099m <) Boucle

Salida : Lac des Auzerals, Rabastens
Llegada : Mismo lugar que al principio
Puntos de interés : :» VTT
Communes : 1. Rabastens

2. Grazac

3. Roquemaure

4, Mézens

5. Lisle-sur-Tarn

Recorridos faciles pero variados para descubrir las laderas de Rabastens, su rica arquitectura rural y
numerosas vistas panoramicas sobre el valle del Tarn.

@ Puntos De Informacién

Office de tourisme - Accueil de Gaillac
Place de la libération, 81600 Gaillac

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Rabastens
Hotel de la Fite - 2 rue Amédée Clausade, 81800
Rabastens

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Perfil Altimétrico
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Altitud min 100 m Altitud méax 252 m
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Descripcion

Desde el lago de Auzerals, cerca de la caseta de los pescadores, se empieza por la presa y la orilla
derecha. Para calentar, suba hacia el molino, pase la iglesia de Guidal y baje hacia Rabastens. Al salir del
pueblo, llegara al castillo de Saint-Géry. Se bifurca la carretera y se dirige hacia las colinas por un camino
que bordea los campos. Atravesara las pequefias aldeas de Bessede y Vertus. En los valles, llegard a Raust
y se unira a las crestas que dominan el valle del Tarn. Se termina con un descenso hasta el lago.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maitrisé des sports et activités de nature, en proposant
une offre qualifiée. Retrouvez I'intégralité de cette offre sur le site et I'application mobile gratuite Tarn Pleine
Nature
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