Del Cérou al Aveyron

@) Intermédiaire (O 2h45 <> 10.2km A7 262m Wy -263m ) Boucle

Salida : Plaza de la Alcaldia, Milhars
Llegada : Mismo lugar de partida

Puntos de interés : PR
Communes : 1. Milhars
2. Le Riols

3. Saint-Martin-Laguépie

Desde las mesetas de Combal y des Graves, el sendero se abre a las hermosas vistas de los valles del
Cérou y del Aveyron.

Las alturas, mas bien secas, contrastan, sobre todo en verano, con el aire fresco del valle que
proporcionan los dos rios.

La ruta también incluye el patrimonio de la pequefia iglesia de Saint-Projet de Larroque (siglos XII-XV), de
una belleza sobria y rural.

5% Labellisé FFRandonnée® Tarn

Tarn

Cet itinéraire est labellisé FFRandonnée®. Il fait partie du réseau tarnais de chemins validé et reconnu par
la Fédération Francaise de la Randonnée et les partenaires du Tarn comme de qualité supérieure.

@ Puntos De Informacién

Office de tourisme - Accueil de Milhars
10 route de Cordes, 81170 Milhars

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/

Office de tourisme - Accueil de Cordes-sur-Ciel
Maison Fonpeyrouse, 34 Grand rue Raimond VII,
81170 Cordes-sur-Ciel

info@latoscaneoccitane.com
Tel : 0 805 400 828
https://www.la-toscane-occitane.com/
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Altitud min 135 m Altitud méax 260 m
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Descripcion

Frente a la alcaldia, tome la pequena carretera de la derecha durante 250 m. A continuacién, cruce el
Cérou por una pasarela metdlica y gire a la derecha. A continuacién, cruce el Cérou por la pasarela
metadlica y gire a la derecha. Continule a lo largo del rio hacia La Borie.

Cruce la via férrea, gire a la derecha y tome la pista que sube delante de usted hacia la colina.

Puede detenerse para admirar la hermosa vista sobre el Valle del Cérou. A continuacién, retome la
pista. Pase por delante de la casa moévil y, 250 m mas adelante, gire a la izquierda para tomar el
pequeno sendero que serpentea por el bosque.

o Siga este camino para salir por encima del "chateau" de Ratayrens, una antigua casa fortificada con
una original restauracién. Gire a la izquierda. Siga el camino zigzagueante que atraviesa la aldea,
luego gire a la izquierda y bordee el rio Aveyron.

Pase junto a la iglesia de Saint-Projet de Larroque (no deje de echarle un vistazo) hasta Saulieu-Haut.

Gire a la izquierda en la aldea de Saulieu-Haut y suba la cresta que domina los dos valles (magnifica
vista). Girar a la derecha y bajar por el Camino de Caudecoste para llegar a La Borie. Admirar la vista
del castillo de Milhars.

Volver a Milhars por la carretera que bordea la via del tren. A la altura de Prunelle, cruce la via férrea
para volver a la carretera y la pasarela metdlica tomada en el trayecto de ida. Continlde hasta su
punto de partida en la plaza de la Alcaldia.

Le Département du Tarn s’engage pour le développement maitrisé des sports et activités de nature, en
proposant une offre qualifiée. Retrouvez I'intégralité de cette offre sur le site et I'application mobile
gratuite Tarn Pleine Nature
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